ХАРКІВСЬКА ЗАГАЛЬНООСВІТНЯ ШКОЛА І-ІІІ СТУПЕНІВ № 
ХАРКІВСЬКОЇ МІСЬКОЇ РАДИ ХАРКІВСЬКОЇ ОБЛАСТІ

Інструкція 
 з безпеки життєдіяльності №        для учнів
 перед  канікулами (застосування навичок з обслуговуючої праці в побуті)

1. Загальні положення перед виходом на канікули
1.1. Інструкція поширюється на учнів середньої школи під час канікул. Канікули – це час для фізичного, інтелектуального, психологічного відпочинку учнів, а також час коли вони можуть займатися хатніми справами та рукоділлям. Під час цих занять вони можуть потрапити у небезпечні ситуації.

1.2. Наприкінці учбових занять учні повинні прослухати інструктаж з безпеки життєдіяльності, який проводять класні керівники та вчителі-предметники. Учні, які навчаються у 9-11 класах повинні розписатися у журналі інструктажів із безпеки життєдіяльності.

1.3. Відповідальність за збереження життя і здоров’я дітей на канікулах несуть батьки, тому робота вдома повинна бути організована так, щоб була виключена можливість нещасного випадку.

2.  Правила поведінки на канікулах
2.1. Правила безпеки при користуванні газовою плитою

2.1.1. Перш ніж почати готувати їжу, необхідно добре провітрити приміщення.

2.1.2. Перевірте, чи закриті всі крани на плиті.

2.1.3. Відкрийте кран на газопроводі до плити так, щоб риска на головці крана була вздовж труби.

2.1.4. Запалити сірник, піднести його до пальника тоді відкрити кран цього пальника.

2.1.5. Слідкувати, щоб вогонь не згас від кипіння рідини або від протягу.

2.1.6. На пальник ставити тільки широкий посуд або підкладати спеціальну пластинку, щоб вузький посуд не перевертався.

2.1.7. Не залишати без нагляду ввімкненні газові прилади.

2.2. Правила безпеки при користуванні побутовими електроприладами
2.2.1. При неправильному користуванні електроприладами може виникнути пожежа, травмування, або загинути людина. 

          

Слід виконувати правила:

· користуватися тільки справними електроприладами. Перед їх вмиканням в мережу перевірити чи не зіпсований електрошнур і чи на ньому нема оголених місць;

· не вмикайте одночасно велику кількість електроприладів, від цього може виникнути пожежа;

· вмикати і вимикати прилади тільки сухими руками;

· вилку електричного приладу вмикати і вимикати із розетки, тримаючись тільки за її корпус, не тягнути за шнур. Стежити, щоб, вилка щільно  входила в гніздо розетки;

· електронагрівальні прилади ставте на металеві та керамічні підставки;

· не можна залишати ввімкнуті електричні прилади без догляду.

2.3. Правила безпеки при приготуванні їжі
2.3.1. Ретельно вимити руки з милом. Надіти фартух, підібрати волосся.

2.3.2. Продукти для приготування їжі повинні бути свіжими, доброякісними, старанно очищеними.

2.3.3. Старанно мити і чистити увесь посуд, в якому готують їжу.

2.3.4. Харчові продукти зберігати так, щоб вони були не доступні для комах та гризунів у шафі або холодильнику.

2.4. При роботі з гарячою рідиною (водою, жиром тощо):
2.4.1. Стежити, щоб під час закипання рідина не виливалась через край. При сильному кипінні зменшувати вогонь або виключити плиту.

2.4.2. Кришку посуду з гарячою рідиною брати рушником, або прихваткою, нахиляючи на себе, щоб пара не потрапила на руки і відкривати від себе.

2.4.3. На розігріту сковороду продукти класти обережно, тримаючи їх низенько над сковорідкою, щоб не розбризкати жир.

2.5. Правила безпеки при користуванні ріжучим інструментом
2.5.1. Будьте максимально обережними. Усі продукти різати гострим ножем. Ніж не дуже високо підіймати над дошкою. Пальці лівої руки тримати лівіше від ножа.

2.5.2. Будьте обережні під час роботи з ручними тертками. Міцно тримати оброблювані продукти (фрукти, овочі і т.д.), не обробляти занадто малих частин.

2.5.3. Закінчивши приготування їжі, весь посуд треба почистити і ретельно вимити. Вимити стіл і плиту теплою водою. Замести і вимити підлогу.

2.6. Правила безпечної роботи при виконанні рукоділля
2.6.1. Всі інструменти повинні зберігатися у коробці або шкатулці. Голка завжди повинна бути з ниткою у гольниці, ножиці з замкнутими кінцями.

2.6.2. Виконувати роботи (швейні, в’язальні, вишивальні), сидячи на стільці із спинкою. Шити з наперстком.

2.6.3. Перед і після виконання швейних робіт слід порахувати голки та булавки, щоб вони не загубилися.

2.6.4. Не слід втикати голки та булавки у м’які меблі, штори шпалери бо це дуже небезпечно. Не кидайте голку. Не встромляйте її в тканину чи свій одяг.

2.6.5. Не використовувати для шиття іржаві голки. Не використовувати голку замість шпильки.

2.6.6. При ручному шитті не беріть нитку довше, ніж 60-80 см.

2.6.7. Після в’язання спицями слід на їх кінці надіти шматочки  гумки, щоб не наколотися спицями, щоб в’язання не зіскочило.

2.6.8. Не залишайте рукоділля на кріслах та диванах, а зберігають у шафі.

2.6.9. Під час роботи за швейною машинкою, не нахилятися низько до рухомих частин машини.

2.6.10. Зліва від машини залишити місце для, того, щоб розмістити виріб.

2.6.11. Світло на оброблює мий виріб повинно падати зліва або спереду машини, бо недостатнє освітлення пошкоджує зір.

2.6.12. Руки тримати на певній відстані від голки, слідкувати за їх положенням.

2.6.13. Не тягнути тканину і не підштовхувати її під лапку підчас шиття.

2.6.14. Під час роботи машини не доторкатися до ременя рукою, щоб не поранитися.

2.6.15. Під час заправки нитки, знімати ноги з педалі.

2.6.16. Після закінчення роботи, прибрати все з машини, машину почистити і змазати.

3.  Вимоги безпеки в авар
3.1. При виявлені пробивання електричного струму на корпус електропривода   необхідно вимкнути його з електромережі і повідомити про це  батьків (дорослих).

3.2. При загоранні електропроводів необхідно відключити квартиру від електропостачання, викликати пожежних за телефоном 101 і покинути приміщення.

3.3.  При пораненні рук припинить роботу, повідомити батьків, а якщо дома ви одні, обробить рану йодом. У разі тяжкого поранення необхідно викликати медичну допомогу за тел. 103  
Розробив:

Вчитель трудового навчання           _______________________________
                                         (підпис, прізвище, ініціали)

Погоджено:                                                                                           Відповідальний за роботу

з охорони праці ЗОШ №_____         ________________________________             
                                (підпис, прізвище, ініціали)
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