Знаючи права – пам’ятай про обов’язки

Декларація прав дитини, ухвалена ООН

Ви маєте право:
• просити про допомогу та емоційну підтримку;

• протестувати проти несправедливого ставлення й критики;

• мати особисту думку, переконання;

• помилятися, шукаючи правильний шлях;

• надавати можливість людям самим вирішувати свої проблеми;

• говорити «Дякую, НІ!», «Вибачте, НІ!»;

• побути на самоті, навіть тоді, коли іншим забажається вашої присутності;

• мати свої особисті, які завгодно, почуття, незалежно від того, чи розуміють їх оточуючі;

• мати різновиддя власних рішень та способів дій;

• добиватися зміни домовленості, яка вас не влаштовує.

Ви можете, але не зобов'язані:
• бути досконалими на 100%;

• прямувати за всіма іншими, наслідувати інших;

• робити приємне неприємним вам людям;

• любити людей, які вам шкодять;

• вибиватися із сил заради інших;

• миритися з неприємною для вас ситуацією;

• жертвувати своїм внутрішнім світом заради інших;

• зберігати стосунки, що стали для вас принизливими;

• робити більше, ніж вам дозволяє час;

• робити те, що ви насправді не можете зробити;

• дотримуватися нерозумних вимог;

• нести на собі тягар чиєїсь неправильної поведінки.

Від народження ти маєш певні права, які гарантовані і захищаються державою.
Їх ти маєш знати й реалізовувати щодня. Але Пам’ятай: твої права не повинні порушувати права інших. З часом у тебе збільшиться обов'язків і відповідальності. Існують закони, які визначають твої обов'язки. Ти мусиш їх знати. 
Незнання закону не звільняє тебе від відповідальності за свої вчинки, дії або бездіяльність.

Пам’ятай! Саме ти відповідаєш за своє здоров'я. Від твого ставлення до здоров'я залежиш не тільки ти сам. Твоя позиція впливає на твоїх друзів, знайомих, батьків, на твоїх майбутніх дітей.

