
 

 

 



 

  ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА 

І. Загальні засади 

Навчальний план Цвітоського ліцею Улашанівської сільської ради Шепетівського 

району Хмельницької  області (далі ліцею) на 2022/2023 навчальний рік складений 

відповідно до ст. 53 Конституції України, Законів України «Про освіту», «Про повну 

загальну середню освіту», «Про дошкільну освіту»,  «Про внесення змін до деяких законів 

України в сфері освіти щодо врегулювання окремих питань освітньої діяльності в умовах 

воєнного стану» (№7325 від 28.04.2022), «Про забезпечення функціонування української 

мови                    як державної» ; 

Указу Президента України від 16 березня 2022 року № 143 «Про загальнонаціональну 

хвилину мовчання за загиблими внаслідок збройної агресії Російської Федерації проти 

України»; 

постанови Кабінету Міністрів України від 24 червня 2022 року №711 

«Про початок навчального року під час дії правового режиму воєнного стану в 

Україні»; 

розпорядження Кабінету Міністрів України від 14 грудня 2016 р. № 988- р «Про 

схвалення Концепції реалізації державної політики у сфері реформування загальної 

середньої освіти «Нова українська школа» на період до 2029 року»; 

Санітарного регламенту для закладів загальної середньої освіти, затвердженого 

наказом Міністерства охорони здоров'я України від 25.09.2020 №2205, зареєстрованого в 

Міністерстві юстиції України 10 листопада 2020 р. за №1111/35394; 

Санітарного регламенту для дошкільних навчальних закладів, затвердженого  наказом 

Міністерства охорони здоров’я України від 24.03.2016 № 234, зареєстрованого в Міністерстві 

юстиції України 14 квітня 2016 р. за № 563/28693 , освітньої програми  та Статуту 

Цвітоського ліцею 

Наказів Міністерства освіти і науки України: 

від 20.04.2015 № 446 «Про гранично допустиме навантаження на дитину у 

дошкільних навчальних закладах різних типів та форм власності», зареєстрованого в 

Міністерстві юстиції України 13 травня 2015 року за № 520/26965 

від 28.03.2022 № 274 «Про деякі питання здобуття загальної середньої освіти та 

освітнього процесу в умовах воєнного стану», 

від 20.02.2002 № 128 «Про затвердження Нормативів наповнюваності груп 

дошкільних навчальних закладів (ясел-садків) компенсуючого типу, класів спеціальних 

загальноосвітніх шкіл (шкіл-інтернатів), груп подовженого дня і виховних груп 

загальноосвітніх навчальних закладів усіх типів та Порядку поділу класів на групи при 

вивченні окремих предметів у загальноосвітніх навчальних закладах», зареєстрований в 

Міністерстві юстиції України 6 березня 2002 р. за № 229/6517 (зі змінами); 

Положення про інституційну та дуальну форми здобуття повної загальної середньої 

освіти, затвердженого наказом Міністерства освіти і науки України 23 квітня 2019 року № 

536 (у редакції наказу Міністерства освіти і науки України від 10 лютого 2021 року № 160), 

зареєстрованим в Міністерстві юстиції України 22 травня 2019 р. за № 547/33518; 

Положення про індивідуальну форму здобуття повної загальної середньої освіти, 

затвердженого наказом Міністерства освіти і науки України 12.01.2016 № 8 (у редакції 

наказу Міністерства освіти і науки України від 10 лютого 2021 року №   160),   

зареєстрованим   в   Міністерстві юстиції України 03 лютого 2016 р. за № 184/28314; 

Положення про дистанційну форму здобуття повної загальної середньої освіти, 

затвердженого наказом Міністерства освіти і науки України від 08.09. 2020   № 1115, 

зареєстрованим в Міністерстві юстиції України 28 вересня 2020 р. за № 941/35224); 

Порядку зарахування, відрахування та переведення учнів до державних та 

комунальних закладів освіти для здобуття повної загальної середньої освіти, затвердженого 



 

наказом Міністерства освіти і науки України 16.04.2018 № 367, зареєстрованим в 

Міністерстві юстиції України 05 травня 2018 р за № 564/32016; 

Порядку переведення учнів (вихованців) закладу загальної середньої освіти до 

наступного класу, затвердженого наказом Міністерства освіти і науки України 14.07.2015 № 

762 (у редакції наказів Міністерства освіти і науки України № 621 від 08.05.2019, № 268 від 

01.03.2021), зареєстрованим в Міністерстві юстиції України 30.07.2015 за № 924/27369; 

Листів Міністерства освіти і науки України: від 30.06.2022 № 1/7322-22 «Про 

організацію 2022/2023 навчального року»; від 16.03.2022 №1/3472-22 «Про виконання Указу 

Президента України Володимира ЗЕЛЕНСЬКОГО від 16.03.2022 №143/2022». 

Базового компоненту дошкільної освіти, затвердженого наказом Міністерства освіти і 

науки, молоді та спорту України від 12.01.2021 року № 33; 

наказу Міністерства освіти і науки України № 446 від 20.04.15 року «Про 

затвердження гранично допустимого навчального навантаження на дитину у дошкільних 

навчальних закладах різних типів та форми власності»; 

Державного стандарту початкової освіти, затвердженого постановою Кабінету 

Міністрів України №87 від 21.02.2018 

Типової освітньої програми, розробленої під керівництвом Савченко О. Я. (наказ 

МОН України від 12.08.2022 № 743); 

Державного стандарту базової середньої освіти (Постанова КМУ від 30.09.2020 

№898); 

Наказу МОН України від 19.02.2021 №235 «Про затвердження типової освітньої 

програми для 5-9 класів закладів загальної середньої освіти»; 

6-9 класи: 

Державного стандарту базової і повної загальної середньої освіти (6-11 класи) 

постанова КМУ від 23.11.2011 №1392; 

Наказу МОН України від 20.04.2018 №405 «Про затвердження типової освітньої 

програми закладів загальної середньої освіти ІІ ступеня,  

Наказу МОН України від 20.04.2018 №408 (у редакції наказу МОН від 28.11.2019 

№1493 зі змінами, внесеними наказом МОН від 31.03.2020 №464) "Про затвердження 

типової освітньої програми закладів загальної середньої освіти ІІІ ступеня"  

освітньої програми  та Статуту Цвітоського ліцею 

   За Статутом тип навчального закладу: ліцей . У своєму складі має такі структурні 

підрозділи:    дошкільний підрозділ;  початкова школа  (1 – 4 класи); гімназія (5 – 9 класи). 

Навчальний план розраховано на 5-денний робочий тиждень.  

Навчальні заняття у ліцеї починаються о 8.15 годині. Тривалість уроків: у 1 класі – 35 

хвилин; у 2-4 класах – 40 хвилин; у 5-11 класах – 45 хвилин. Ліцей працює в одну зміну. Для 

учнів 1-4 класів організовано дві групи подовженого дня з трьохгодинним перебуванням. 

Гранично допустиме навантаження на учня відповідає санітарно-гігієнічним нормам, 

установленим Міністерством охорони здоров’я України. Години фізичної культури не 

враховуються при визначенні гранично допустимого навантаження на учнів. 

   У 2022/2023 навчальному році в Цвітоському ліцеї в  дошкільному підрозділі  

функціонуватиме одна  група, у якій здобуватимуть дошкільну освіту  19 дітей віком від 3-х 

до 6 років та 11 класів (по одному кожної паралелі), у яких навчатиметься 186 учнів 

 Навчальний план складений для: 

  дошкільного підрозділу   – відповідно до наказу Міністерства освіти і науки України 

від 20.04.2015 № 446 «Про гранично допустиме навантаження на дитину у 

дошкільних навчальних закладах різних типів та форм власності» за освітньою  

програмою розвитку дитини дошкільного віку “Українське дошкілля” схваленою для 

використання в освітньому процесі рішенням експертної комісії з дошкільної 

педагогіки та психології (від 03 грудня 2021 року (протокол № 6) 

 1-2-го класів –за Типовою освітньою програмою для 1-2-х класів закладів загальної 

середньої освіти, затвердженої наказом Міністерства освіти і науки України  від 



 

12.08.2022 № 743“Про затвердження типових освітніх та навчальних програм для 1-2-

х класів закладів загальної середньої освіти”, за Типовою освітньою програмою 

розробленою авторським колективом під керівництвом О.Я. Савченко; 

  3-4-го класів – за Типовою освітньою програмою закладів загальної середньої освіти 

І ступеня, затвердженої наказом Міністерства освіти і науки України від 12.08.2022 № 

743 “Про затвердження типових освітніх та навчальних програм для 3-4-х класів 

закладів загальної середньої освіти”, за Типовою освітньою програмою розробленою 

авторським колективом під керівництвом О.Я. Савченко; 

 5-го класу - за Типовою освітньою програмою для 5-9 класів закладів загальної 

середньої освіти, затвердженої наказом Міністерства освіти і науки України  від 

19.02.2021 №235 “Про затвердження типових освітніх та навчальних програм для 5-9-

х класів закладів загальної середньої освіти”, 

 6-7-го класів - за Типовою освітньою програмою закладів загальної середньої освіти 

ІІ ступеня (базова середня освіта), затвердженої наказом Міністерства освіти і науки 

України від 20.04.2018 № 405 «Про затвердження Типової освітньої програми 

закладів загальної середньої освіти ІІ ступеня» (таблиця 1); 

  8-9-го класів - за Типовою освітньою програмою закладів загальної середньої освіти 

ІІ ступеня (базова середня освіта), затвердженої наказом Міністерства освіти і науки 

України від 20.04.2018 № 405 «Про затвердження Типової освітньої програми 

закладів загальної середньої освіти ІІ ступеня» (таблиця 8); 

 10-11-го класів - за Типовою освітньою програмою закладів загальної середньої 

освіти ІІІ ступеня, затвердженої наказом Міністерства освіти і науки України від 

20.04.2018 № 408 «Про затвердження Типової освітньої програми закладів загальної 

середньої освіти ІІІ ступеня» (в редакції наказу МОН України від 28.11.2019 №1493 зі 

змінами, внесеними наказом МОН від 31.03.2020 №464)) (таблиця 2,3); 

 учнів 6,7 класів з особливими освітніми потребами організовано інклюзивне 

навчання яке здійснюється відповідно до особливостей, що зазначені в 

індивідуальний програмі розвитку та з використанням індивідуального навчального 

плану та індивідуальної навчальної програми кожної дитини з особливими освітніми 

потребами 

Загальний обсяг навчального навантаження для здобувачів дошкільної освіти  

визначають шляхом множення загальної кількості занять на тиждень, відведених на 

вивчення освітніх ліній у віковій групі, на тривалість заняття залежно від віку вихованців. 

Тривалість одного заняття: 

у середній підгрупі - 20 хвилин; 

у старшій підгрупі - 25 хвилин. 

Максимально допустима кількість занять у першій половині дня в  середній підгрупі  

не перевищує двох, у старшій - трьох організованих навчальних занять.  

У 2022/2023 навчальному році у  дошкільному підрозділі  пріоритетними напрямами  

є створення безпечного середовища та забезпечення наступності у впровадженні особистісно 

орієнтованої моделі освіти в дошкільній та початковій ланках освіти (для реалізації освітніх 

вимог обох ланок освіти, орієнтуючись на Концепцію НУШ, її новий зміст, зміну освітнього 

простору, результативною є така форма взаємодії, як педагогічне партнерство вихователів 

дошкільного підрозділу та вчителів початкових  класів щодо створення розвивального 

середовища, осередків діяльності, застосування компетентнісного та діяльнісного підходів 

під час освітнього процесу для розвитку особистості, організації та проведення ранкових 



 

зустрічей, використання ігрових методів у навчальних заняттях.   Мова навчання – 

українська. 

ІІ. Порядок вивчення окремих навчальних предметів 

Реалізація Базового компонента дошкільної освіти передбачає впровадження 

інваріантної та варіативної частин навчального плану. У 2022/2023 навчальному році зміст 

інваріантної складової навчального плану дошкільного підрозділу реалізовується через  

програму розвитку дитини дошкільного віку «Українське дошкілля». 

У дошкільному підрозділі заняття, які потребують підвищеної пізнавальної 

активності, проводяться переважно в першу половину дня та у дні з високою працездатністю 

(вівторок, середа), поєднуються та чергуються із заняттями з музичного виховання та 

фізкультури. У середині та наприкінці занять, що потребують високого інтелектуального 

напруження чи статичної пози дітей, проводяться фізкультурні хвилинки. 

Інваріантна складова  навчального плану дошкільного підрозділу містить орієнтовні види 

діяльності за освітніми лініями: 

 «Ознайомлення із соціумом»; 

 «Ознайомлення з природним довкіллям»; 

 «Художньо-продуктивна діяльність»: 

 «Сенсорний розвиток»; 

 «Логіко-математичний розвиток»; 

 «Розвиток мовлення і культура мовленнєвого спілкування»; 

 «Здоров’я та фізичний розвиток». 

    З метою скорочення організованих форм навчальної діяльності (занять) запроваджено 

блочно-тематичну організацію освітнього процесу на засадах інтеграції, яка істотно знижує 

навчальне навантаження на дітей. 

Реалізація варіативної складової Навчального плану та пріоритетного напрямку 

діяльності дошкільного підрозділу буде здійснюватися шляхом впровадження гурткових 

занять за парціальною програмою національно-патріотичного виховання дітей дошкільного 

віку «Україна – моя Батьківщина» 3 години на тиждень . 

 Гурткові заняття організовуються у другій половині дня, тривалість проведення 

гурткового заняття – 15-25 хвилин залежно від віку дітей.  

На виконання Державного стандарту базової та повної загальної середньої освіти та 

Державного стандарту початкової загальної освіти інваріантна складова використана у 

повному обсязі годин, які передбачені Типовими навчальними планами. 

У  8 класі з врахуванням освітніх потреб учнів організовано поглиблене вивчення 

української мови згідно з рішенням педагогічної ради від 29.08.2022р. протокол №1 , учні  9 

класу продовжуватимуть вивчати  поглиблено математику.  

.Профільне навчання в 10-11- класах з врахуванням освітніх потреб учнів, кадрового 

забезпечення, матеріально – технічної бази,  згідно з рішенням педагогічної ради від  

29.08.2022р. № 1 буде здійснюватися: 

  

Клас Напрям Профіль, профільні предмети 

10 математичний Алгебра, геометрія 

11 філологічний 
Українська мова, українська 

література 

  

Цикл профільних предметів сформований із дотриманням гранично допустимого 

навчального навантаження (години фізичної культури не враховуються при визначенні 

гранично допустимого начального навантаження учнів). 



 

Враховуючи кадрове та матеріально-технічне забезпечення, за результатами анкетування 

учнів та на підставі рішення педагогічної ради (протокол від 29.08.2022 № 1) обрано такі 

модулі для вивчення предмета «Фізична культура»: 

5 клас -Дитяча легка атлетика. Футбол. Волейбол. Баскетбол. Карфбол. Гімнастика 

6клас - Легка атлетика. Футбол. Волейбол. Баскетбол. Гімнастика 

7клас - Легка атлетика. Футбол. Волейбол. Баскетбол. Гімнастика 

8клас - Легка атлетика. Футбол. Волейбол. Баскетбол. Гімнастика 

9клас - Легка атлетика. Футбол. Волейбол. Баскетбол. Гімнастика 

10клас - Легка атлетика. Футбол. Волейбол. Баскетбол. 

11клас - Легка атлетика. Футбол. Волейбол. Баскетбол.  

Змістове наповнення предмету «Трудове навчання» сформоване, враховуючи кадрове 

та матеріально-технічне забезпечення ліцею 

У 1 класі навчальний предмет українська мова  викладається як інтегрований курс « 

Українська мова. Навчання грамоти» а у 2-му класі – як окремі навчальні предмети « 

Українська мова», «Читання»(рішення педради від 29.08.2022 протокол № 1). У 5 класі 

предмети та курси з навчальним навантаженням 0,5 години на тиждень вивчаються протягом 

одного семестру. У 6-11 класах навчальні предмети інваріантної складової, які записані у 

таблицях десятковими дробами будуть викладатися упродовж усього навчального року через 

тиждень. У 5-му класі кількість навчальних годин на вивчення освітньої галузі « Мовно-

літературна» обрано 11годин, «Математична» - 5годин, «Природнича» -2 години, «Соціальна 

і здоров’язбережувальна»-1,5 години,» Громадянська та історична» -1година, 

«Інформатична» -1година, «Технологічна»-2години, «Мистецька»-1година. Мистецьку 

галузь буде реалізовано викладанням інтегрованого курсу «Мистецтво».  В соціальній і 

здоров’язбережувальній галузі буде викладатися як окремий предмет «Культура 

добросусідства». Для реалізації природничої галузі обрано інтегрований курс « Пізнаємо 

природу» Так розподілено предмети,  інтегровані курси та години відповідно до рішення 

педагогічної ради від 29.08.2022 протокол№1. У  1-4 класах мистецька галузь 

реалізовуватиметься  викладанням інтегрованого курсу «Мистецтво», 6-7 класах - як окремі 

предмети « Музичне мистецтво» та « Образотворче мистецтво». ( рішення педради від 

29.08.2022 протокол №1) 

 Відповідно до  рішення педради від 29.08.2022 протокол №01 з варіативної частини 

передбачено виділити додаткові години на збільшення годин на вивчення окремих предметів 

інваріантної складової, проведення консультацій та курсів за вибором: у  1-4 класах виділено 

по 1 годині на проведення індивідуальних консультацій; у 8 –му класі- для підсилення 

інваріантної складової - англійська мова – 1 година та 2 години на поглиблене вивчення 

української мови ; у 9-му класі для поглибленого вивчення математики: алгебра -3години, 

геометрія -1 година ; у 10-му класі – для вивчення профільних предметів : алгебра -4години, 

геометрія -2 години ; у 11 класі – для вивчення профільних предметів - українська мова -

2години, українська література -2 години та на  вивчення базового предмету математика – 1 

година. 

У 5 класі виділено 1 годину для проведення курсу за вибором «Логіка» (рішення 

педради від 29.08.2022року протокол №01) 

З метою реалізації у 10- 11 класах вибірково – обов’язкових предметів  («Інформатика»,          

«Технології», «Мистецтво») учні обрали одночасно два предмети : «Інформатика», 

«Мистецтво» . За рішенням педагогічної ради від 29.08.2022р. протокол № 1, години 

розподілено наступним чином:  « Інформатика»-2 години, «Мистецтво» - 1година. 

Поділ класів на групи здійснюється відповідно до наказу Міністерства освіти і науки 

України від 20.02.2002 №128 «Про затвердження нормативів наповнюваності груп 

дошкільних навчальних закладів (ясел-садків) компенсуючого типу, класів спеціальних 

загальноосвітніх шкіл (шкіл-інтернатів), груп подовженого дня і виховних груп 

загальноосвітніх навчальних закладів усіх типів» та Порядку поділу класів на групи при 

вивченні окремих предметів у загальноосвітніх навчальних закладах, зареєстрованого в 



 

Міністерстві юстиції України від 6 березня 2002 року за № 229/6517 (зі змінами): при 

вивченні інформатики – у 3,5,6,8 класах. 

Для  дітей з особливими освітніми потребами організовано інклюзивне навчання – 6,7 

класи. 

 

III. Структура навчального року 

Відповідно до постанови Кабінету Міністрів України від 24 червня 2022 року № 711 

«Про початок навчального року під час дії правового режиму воєнного стану в Україні», 

освітній процес у 2022/2023 навчальному році розпочнеться в День знань 1 вересня і 

триватиме до 30 червня 2023 року. 

Відповідно до Закону України «Про внесення змін до деяких законів України в сфері 

освіти щодо врегулювання окремих питань освітньої діяльності в умовах воєнного стану» на 

період тривалості воєнного стану призупиняється дія положення частини третьої статті 10 

Закону України «Про повну загальну середню освіту» в частині тривалості освітнього 

процесу в закладах загальної середньої освіти не менше 175 навчальних днів. 2022/2023 

навчальний рік може тривати більше або менше 175 днів. 

Навчальний рік у  дошкільному підрозділі починається 1 вересня 2022 року і 

закінчується 31 травня 2023 року, літній оздоровчий період, під час якого освітня робота 

формується відповідно до вимог чинного законодавства, триває з 1 червня по 31 серпня 2023 

року. Упродовж  навчального року будуть проводитись канікули (загальна тривалість 122 

дні), під час яких заняття з вихованцями не проводяться, орієнтовно: 

• літні з 1 червня по 31 серпня (91 календарний день); 

• осінні з 24 жовтня по 30 жовтня  (7 календарних днів); 

• зимові з 26 грудня по 8 січня (14 календарних днів); 

• весняні з 27 березня по 2 квітня (7 календарних днів). 

    У період канікул  з дітьми проводиться фізкультурно-оздоровча і художньо-естетична 

робота. 

 У ліцеї встановлено 5-денний навчальний тиждень, у дошкільному підрозділі - з 10,5-

годинним перебуванням дітей з 8.00 до 18.30. 

Навчальні заняття  у 1-11 класах організовуються за семестровою системою:  

І семестр – 1 вересня - 23 грудня 2022 року, 

ІІ семестр – 9 січня – 08 червня 2023 року. 

Упродовж навчального року для учнів проводяться канікули:  

осінні –  24.10.2022 - 30.10.2022 (початок занять 31.10.2022) 

зимові – 26.12.2022 - 08.01.2023 (початок занять 09.01.2023) 

весняні – 27.03.2023 - 02.04.2023 (початок занять 03.04.2023) 

Навчальні екскурсії для учнів 1-4 класів та навчальна практика для учнів 5-8, 10 класів у 

2022-2023 навчальному році організовуються відповідно до інструктивно-методичного листа 

Міністерства освіти і науки України від 06.02.2008 №1/9-61 «Методичні рекомендації щодо 

організації навчально-виховного процесу під час проведення навчальних екскурсій та 

навчальної практики учнів загальноосвітніх навчальних закладів» та згідно рішення педради 

від 29.08.2022 протокол №1) . 

  У 4, 9, 11 класах проводиться державна підсумкова атестація навчальних досягнень 

учнів відповідно до Положення про державну підсумкову атестацію учнів (вихованців) у 

системі загальної середньої освіти, затвердженого наказом Міністерства освіти і науки 

України від 30.12.2014 № 1547, зареєстрованого в Міністерстві юстиції України 14.12. 2015 

за № 157/26602. 

     Вручення документів про базову  середню освіту здійснити після складання 

державної підсумкової атестації орієнтовно 30 червня 2023 року; вручення документів про 

повну загальну середню освіту випускникам 11 класу планується провести після складання 



 

державної підсумкової атестації у формі зовнішнього незалежного оцінювання  орієнтовно – 

30 червня 2023 року. 

  

Директор                      Людмила ТИМЧУК 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Додаток1 

                                                                                                    до освітньої програми дошкільного  

       підрозділу складений відповдно до 

наказу Міністерства освіти і науки України 

від 20.04.2015 № 446 «Про гранично 

допустиме навантаження на дитину у 

дошкільних навчальних закладах різних 

типів та форм власності» за освітньою  

програмою розвитку дитини дошкільного 

віку “Українське дошкілля”  

 

 
Види діяльності за освітніми лініями Кількість занять на тиждень за віковими 

підгрупами 

середня  

від3 до 5 років 

старша  

5-6 років 

Ознайомлення із соціумом 2 3 

Ознайомлення з природним довкіллям 1 2 

Художньо-продуктивна діяльність (музична, 

образотворча, театральна тощо) 

5 5 

Сенсорний розвиток - - 

Логіко-математичний розвиток 1 2 

Розвиток мовлення і культура мовленнєвого 

спілкування 

3 3 

Здоров’я та фізичний розвиток* 3 3 

Загальна кількість занять на тиждень 12 15 

Максимальна кількість занять на тиждень 15 18 

*Години, передбачені для фізкультурних занять (плавання), не враховуються під час 

визначення гранично допустимого навчального навантаження на дітей. 

Директор         Людмила ТИМЧУК 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Додаток 2 

до освітньої програми для 1-2 класів 

складений відповідно до  

Типової освітньої програми, розробленої   

під керівництвом Савченко О. Я. (наказ 

МОН України від 12.08.2022 № 743 

Навчальний план для 1-2 класів 
 

 

Навчальні предмети 

 Кількість годин на 

тиждень у класах 
1 2 Разом 

ІНВАРІАНТНИЙ СКЛАДНИК 

Українська мова  7 7 14 

Іноземна (англійська) мова 2 3 5 

Математика 4 4 8 

Я досліджую світ  3 3 6 

Дизайн і технології             1    1 3 

Інформатика             - 1 

Мистецтво             2 2 4 

Фізична культура             3 3 6 

Усього 22 24 46 

ВАРІАНТНИЙ СКЛАДНИК 

Додаткові години для вивчення предметів 

освітніх галузей, проведення індивідуальних 

консультацій та групових занять 

1 1 2 

Гранично допустиме тижневе навчальне 

навантаження на учня 

20/700 22/770 42/1470 

Сумарна кількість навчальних годин 

інваріантної і варіативної складових, що 

фінансується з бюджету (без урахування поділу 

класів на групи) 

23 25 48 

Директор         Людмила ТИМЧУК 

 



                                                                                         Додаток 3 

до освітньої програми для 3-4 класів 

складений відповідно до  

Типової освітньої програми, розробленої   

під керівництвом Савченко О. Я. (наказ 

МОН України від 12.08.2022 № 743 

 

Навчальний план для 3-4 класів 
 

 

Навчальні предмети 

 Кількість годин на 

тиждень у класах 
3 4 Разом 

ІНВАРІАНТНИЙ СКЛАДНИК 

Українська мова  7 7 20 

Літературне читання 

Іноземна (англійська) мова 3 3 

Математика 5 5 10 

Я досліджую світ  3 3 6 

Дизайн і технології 1 1 4 

Інформатика 1 1 

Мистецтво 2 2 4 

Фізична культура 3 3 6 

Усього 25 25 50 

ВАРІАНТНИЙ СКЛАДНИК 

Додаткові години для вивчення предметів 

освітніх галузей, проведення індивідуальних 

консультацій та групових занять 

1 1 2 

Гранично допустиме тижневе навчальне 

навантаження на учня 

23/805 23/805 46/1610 

Сумарна кількість навчальних годин 

інваріантної і варіативної складових, що 

фінансується з бюджету (без урахування поділу 

класів на групи) 

26 26 52 

Директор         Людмила ТИМЧУК 
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                                             Додаток 4 
до Типової освітньої програми 

для 5-9 класів закладів загальної 

середньої освіти  (наказ МОН України 

№235 від 19.05.2022) 

 

Навчальний план для 5-го класу 

Директор         Людмила ТИМЧУК 

 

 

 

 

Освітні                       

галузі 

 
Предмети 

Кількість годин  

на тиждень у класах 

5 Разом 

Мовно-

літературна 

Українська мова 4 4 

Українська література 2 2 

Зарубіжна література 1,5 1,5 

Іноземна мова (англ. мова) 3,5 3,5 

Математична Математика 5 5 

Природнича Інтегрований курс «Пізнаємо 
природу» 

2 2 

Соціальна і 

здоров’язбережу-

вальна 

Інтегрований курс «Здоров’я, 

безпека та добробут» 
1 1 

Культура добросусідства 0,5 0,5 

Громадянська та 

історична 

Вступ до історії України та 

громадянської освіти 
1 1 

 Інформатична  Інформатика 1,5 1,5 

 Технологічна Технології 2 2 

  Мистецька Інтегрований курс 

«Мистецтво» 

2 2 

Фізична культура Фізична культура 3 3 

Разом (без фізичної культури + фізична культура) 26+3 29 

Додаткові години для вивчення предметів освітніх 

галузей, курсів за вибором, проведення 

індивідуальних консультацій та групових занять 

  

Курс за вибором « Логіка»» 1 1 

Гранично допустиме навчальне навантаження  28 28 

Всього (без фізичної  культури + фізична культура; 

без урахування поділу класів на групи) 

27+3 30 
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Додаток 5 

до освітньої програми для 6-7 класів, 

складений відповідно до таблиці 1 

Типової освітньої програми (наказ 

МОН України від 20.04.2018 №405) 

 

 

Навчальний план для 6-7 класів  

 
 

Освітні 

галузі 

 
Предмети 

Кількість годин 

на тиждень у 

класах 

6 7- Разом 

Мови і літера-

тури 

Українська мова 3,5 2,5    6 

Українська література 2 2    4 

Іноземна мова (англ. 

мова) 

3 3     6 

Зарубіжна література 2 2    4 

Історія України 1 1    2 

Всесвітня історія 1 1 2 

Мистецтво Музичне мистецтво 1 1 2 

Образотворче 

мистецтво 

1 1 2 

Математика Математика 4 -      4 

Алгебра - 2 2 

Геометрія - 2 2 

Приро-

дознавство 

Біологія 2 2 4 

Географія 2 2      4 

Фізика  2       2 

Хімія - 1,5 1,5 

Технології Трудове навчання 2 1      3 

Інформатика 1 1   2 

Здоров’я і 

фізкультура 

Основи здоров’я 1 1 2 

Фізична культура 3 3      6 

Разом 26,5+3 28+3 60,5 

Додатковий час на  предмети, 

факультативи, індивідуальні заняття          та 

консультації 

3,5 2,5 6 

Гранично допустиме навчальне 

навантаження 

31 32 63 

Всього (без урахування поділу класів на 

групи) 
29,5 31 60,5 

Директор         Людмила ТИМЧУК 
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Додаток 6 

до освітньої програми для 8-9 класів, 

складений відповідно до таблиці 8 

Типової освітньої програми (наказ 

МОН України від 20.04.2018 №405) 

Навчальний план для 8-9 класів  

 
 

Освітні галузі 
 

Предмети 
Кількість 

годин на 

тиждень у 

класах 

8 9 Разом 

Мови і літера-

тури 

Українська мова 2+2 2 6 

Українська література 2 2 4 

Іноземна мова (англ. мова) 2+1 2 5 

Зарубіжна література 2 2 4 

Історія України 1,5 1,5 3 

Всесвітня історія 1 1 2 

Основи правознавства - 1 1 

Мистецтво Мистецтво 1 1 2 

Математика Алгебра 2 2+3 7 

Геометрія 2 2+1 5 

Природознавс-

тво 

Біологія 2           2 4 

Географія 2 1,5 3,5 

Фізика 2 3 5 

Хімія 2           2 4 

Технології Трудове навчання 1 1 2 

Інформатика 2 2 4 

Здоров’я і фізку-

льтура 

Основи здоров’я 1 1 2 

Фізична культура 3 3 6 

Разом 27,5+3+3 29+3+4 69,5 

Додатковий час на  предмети, факультативи, 

індивідуальні заняття та консультації  

  

Гранично допустиме навчальне 

навантаження 

             33 33 

Всього (без урахування поділу класів на групи)      33,5 36 

Директор         Людмила ТИМЧУК 
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Додаток 7 

до освітньої програми ІІІ ступеня, 

складений відповідно до таблиці 2 

Типової освітньої програми (наказ 

МОН України від 20.04.2018 №408 (в 

редакції наказу МОН України від 

28.11.2019 №1493)  

Навчальний план для 10, 11 класів 
 

 

Предмети 

Кількість годин на тиждень 
у класах 

 

10 

матем

атика 

11 

Укр. 

філол

огія 

Разом 

Базові предмети 27+6 26+5 64 

 

Українська мова 2 2+2 4+2 

Українська література 2 2+2 4+2 

Зарубіжна література 1 1 2 

Іноземна мова (англійська мова) 2 2 4 

Історія України 1,5 1,5 3 

Всесвітня історія 1 1 2 

Громадянська освіта 2 - 2 

Математика (алгебра та початки аналізу 

та геометрія) 

 3+1 3+1 

Алгебра  2+4        2+4 

Геометрія 1+2  1+2 

Біологія і екологія 2 2 4 

Географія 1,5 1 2,5 

Фізика і астрономія 3 4 7 

Хімія 1,5 2 3,5 

Фізична культура 3 3 6 

Захист України 1,5       1,5 3 

Вибірково-

обов’язкові  

предмети (3 год.) 

Інформатика 2       2 4 

Мистецтво 1 1 2 

Разом 36 34        70 

Додаткові години     

Гранично допустиме тижневе навантаження на 

учня 

33 33 66 

Всього використано 36 34 70 

Всього фінансується (без урахування поділу 

класу на  групи) 

36 34 70 

Директор         Людмила ТИМЧУК 



16 

 

 


